TIPO DE CARDAPIO: Integral
TIPO DE ENSINO: CMEI

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

PORECATU - PARANA

CONSUMO: 16/11/2026 a 19/11/2026

FAIXA ETARIA: 1-3 anos (70%)

Segunda feira 16/11 Terca feira 17/11 Quarta feira 18/11 Quinta feira 19/11 Sexta feira
Desjejum 7:30H

Leite Leite cacau Leite Leite cacau

Pao Frances com Pao Frances com Pao Frances com manteiga | Pdo Frances com
manteiga manteiga manteiga

Almogo 11H

Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao Feijao Preto com carne
Ovo mexido Porco em cubos com Frango bovina,suina
Macarronada batata doce Beterraba Farrofa

Salada Salada Salada Salada

Frutas 13H

Banana Banana Maca Maca

Merenda 14:30H

Leite Polenta com frango Leite Leite

Pao Frances com Pao Frances com manteiga | Pdo Frances com
manteiga manteiga

COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA DA SEMANA)

Faixa
Etaria

Energia Carboidrat
ou VET 0s

Proteinas | Lipideos | Vit.A

Vit.C Calcio Ferro

1-3 804,00 11509¢g

Kcal 57,26%

36,59 g
18,20%

23,49 g
26,30 %

217,17
mcg

68,80 mg 331,24 mg | 6,15mg




ANOS
meses

Fonte: *ACO 4° Edigao 2011. / * Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

A fruta servida devera ser de acordo com seu estado de maturacdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifrati
Cardapio sujeito a alteragdes

Horario sugerido das refeicbes

Cardapio elaborado conforme Resolucao n°06, de 08 de maio de 2020.

* De acordo com essa nova resolucdo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Aglicar
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